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Folke Rydén
PRODUCTION

Filmmakaren och frilansjournalisten Folke Rydén och fotografen Mattias
Klum arbetar har sedan 2007 arbetat med Baltic Sea Media Project, en av
de mest langsiktiga journalistiska film- och mediesatsningarna hittills i
Sverige.

P& ett nyskapande, underhallande och informativt satt ar tanken att
méanniskor runt Ostersjén ska bli medvetna om hoten och méjligheterna som
innanhavet star infor. Vart grisiga hav av Folke Rydén &r den andra av totalt
fem dokumentérer som kommer att skapas under projektet.

2019 avslutades arbetet med en langfilm som skildrar Ostersjon, dess
invanare och natur, fran projektets start till slut.

Mer information om projektet finns pa

Inom projektet finns ocksd naturfilmerna Betraktaren (2012) och

Havets 6ga (2018) av Mattias Klum, tva filmer som pd ett poetiskt och
reflekterande sdtt berdttar om Ostersjén, i syfte att inspirera médnniskor
att upptdcka och uppskatta skénheten med vdrt innahayv, och pd sd sdtt ta
hand om det. Filmerna finns att se pd

BalticSea

BalticSea2020 &r en privat stiftelse vars mal ar att bidra till att vanda den
negativa utvecklingen i Ostersjén till &r 2020. Det skall uppnés genom att
forbruka en donation om 500 miljoner kronor pa konkreta atgarder inom
forskning, opinionsbildning och aktivt engagemang i projekt.

For det behdvs. Annars kommer livskvalitén for de cirka 90 miljoner
mé&nniskor som bor i Ostersjdomrédet att drastiskt férsamras. Och det gér.
Det ar stiftelsens grundare Bjorn Carlsons dvertygelse. Han vill med sin
donation skapa en handlingskraftig aktér som oavsett politik och byrakrati
snabbt kan g& in och se till att det som gér skillnad fér Ostersjén verkligen
blir av.

BalticSea2020 har finansierat Baltic Sea Media Project.

Las mer om BalticSea2020 pa:


http://www.balticsea2020.org
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INNAN NI SER FILMEN STUDIEMATERIAL TILL VART GRISIGA HAV

ELEVEXEMPLAR

INNAN NI SER FILMEN

ORDFORRAD

Filmen Vart grisiga hav handlar om 6vergédning som betyder att naringstillférseln i sjoar
och hav ar férhéjd. Ett annat ord for 6vergédning ar eutrofiering. Kvave och fosfor ar de tva
vanligaste och viktigaste naringsdmnena. Alger ar primitiva klorofyllinnehallande, framfor
allt vattenlevande, organismer som saknar stam, rot och blad. Brackvatten &r vatten med
l&g salthalt, vanligen en blandning av saltvatten och sétvatten - vilket vattnet i Ostersjén
ar. Ett hav som ar omgivet av mycket land och har ett smalt infléde av vatten fran de stora
varldshaven kallas fér innanhav.

| Ostersjon breder déda bottnar ut sig, det &r platser dar det helt saknas syre, inga djur
kan leva dar. Cyanobakterier ar algliknande bakterier som orsakar de stora blomningarna
i Ostersjon pa varen och sommaren, de kallades férr blagrénalger. Kattharsalgen eller
nodularia ar den cyanobakterie som &r vanligast i Ostersjén. Plankton &r sma organismer

som flyter eller driver omkring i stort antal i sjéar och hav.

KARTKOLL

Nar det regnar pa land férsvinner
regnvattnet nerijorden och vidare
genom backar och floder om det inte
avdunstar eller tas upp av vaxter.

Ett avrinningsomrade &ar det landomrade ’

som har en gemensam plats dar allt

vatten samlas. En dal kan till exempel &
vara avrinningsomrade for sjon som $
ligger i mitten. ' f

Anvand kartan dver Ostersjons
avrinningsomrade och jamfér
med en atlas for att svara pa
foljande fragor:

Egentliga Ostersjin

« Vilket land har langst
kuststracka mot
Ostersjon?

«  Vilket land vid Ostersjén
har flest stader 6ver
100 000 invanare?

o Vilket land har f_lest floder
som rinner ut i Ostersjon?




MEDAN NI SER FILMEN STUDIEMATERIAL TILL VART GRISIGA HAV
ELEVEXEMPLAR

HUR RADDAR VI OSTERSJON?

Trots att det kan se mérkt ut med de miljéféréandringar
som hotar vart innanhav sa goérs massvis for att vi ska
kunna radda henne. Men vad ar det egentligen for projekt
som bedrivs?

Olika stater, myndigheter och intresseorganisationer
sdsom BalticSea2020 driver projekt for att forbattra
miljén i Ostersjon.

Titta pa natuvardsverkets, Helcoms och BalticSea2020s
hemsidor for att ldsa mer om deras projekt. Hemsidorna
finns pa féljande adresser: www.naturvardsverket.se,
www.helcom.fi och www.balticsea2020.org.

Delain erigrupper om tre och valj ett projekt att ta undersoka. Ta reda pa:

» Vad handlar projektet om?
« Vad ar projektets mal?
« Vad har projektet hittills natt for resultat?

Nar ni har svarat pa fragorna sa redovisar ni vad ni har kommit fram till fér varandra i
grupper om nio (tre projektgrupper). Blanda géarna eleverna sa de redovisar projekt som
skiljer sig fran varandra.

MEDAN NI SER FILMEN

FILMENS HUVUDBUDSKAP

Tank pa fragorna medan ni ser filmen, svara
pa dem efter att ni har sett klart.

1. Vadifilmen ar nyheter for dig?

2. Vad tyckte du om filmen som helhet?

3. Vilket ar filmens huvudbudskap?

4. Vad tror du att de som gjorde filmen vill att
du ska tycka?

5. Hur paverkar filmen dig?


http://www.helcom.fi

EFTER ATT NI SETT FILMEN STUDIEMATERIAL TILL VART GRISIGA HAV
ELEVEXEMPLAR

EFTERATT NI SETT FILMEN

Fakta om naring:

Godsel har man anvéant i alla tider for att
fa grédorna att vaxa battre. Avféring fran
djur ar valdigt bra godsel eftersom man
slipper skapa det pa konstgjord vag.

Fosfor och kvave ar de tva vanligaste
naringsdmnena. De &r viktiga for att
vaxterna ska kunna véxa 6ver huvud
taget. Men véxter kan &ven fa for mycket
naring. Nar det hander dor de oftast.

Godslar man for mycket tas inte all

naring upp av akern, utan en del av naringen rinner ut i backar och vattendrag som i
sin tur nar sjoar och hav. Dar kan vattenvéaxterna och alger ta upp naringen och véxa
till snabbt sa att det tillslut blir for mycket av dem, de skuggar varandra och dér. Nar
de sedan bryts ner pa botten forbrukas allt syre och inga djur kan langre leva dar, da
klassas botten som déd. Detta hénder pé flera platser i Ostersjén.

NARINGENS VAG

Nar vatten faller till marken och rinner vidare mot havet kan det bara med sig olika @mnen,
bland annat de naringsdmnen som bidrar till dvergédning.

Pa bilden pé nasta sida finns en vattendroppe. Den rinner genom landskapet och nér den
gor det tar den upp och forlorar néaring pa olika platser, dessa platser kallas for kéllor (dar
vattnet tar upp néaring) och sankor (dar naring férsvinner fran vattnet).

«  Folj vattendroppen och nar ni kommer till en station rakna ut hur mycket néring som tas
upp eller férsvinner fran vattnet.

+  Enheten for mangden naring &r i det har fallet pmol/L (mikromol per liter), ett matt som
beskriver hur manga molekyler av ndringsdmnen det finns per liter vatten.

Rékneexempel:

En vattendroppe som landar pa en aker med lite gédsel tar upp 2,0 pmol/L. Den rinner sedan
vidare till en damm dér det vaxer kraftigt, darfor tar vattenvaxterna upp 1,2 pmol/L néring.
Né&r droppen tar sig vidare fran dammen innehaller den darfér 0,8 pmol/L naring (2,0 — 1,2 =
0,8).

Det finns tva startpunkter pé kartan, dar vattendroppen kan bérja och tva véagar for den att
ta nar den kommit en bit pa vagen, prova bada vagarna (A1 och A2). Svara sedan pa fragorna:

«  Hur mycket naring kom ut i Ostersjon nar vattnet reste genom vatmarken?
«  Hur mycket naring kom ut i Ostersjén nar det reste genom staden?
« Pavilken plats tog vattnet upp mest naring?

« Finns det nagra satt man kan anvanda for att rena vattnet fran naring?
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EFTER ATT NI SETT FILMEN STUDIEMATERIAL TILL VART GRISIGA HAV

Pa hemsidan e under fliken GET INVOLVED finns texter som berattar hur
det hela hanger ihop: varfér Ostersjon ar 6vergddd och vad som héander med det 6vergddda
vattnet. Las texterna och svara pa féljande fem fragor:

1. Vad anvander vaxter fosfor till?

2. ArKattharsalgen kvave eller fosforbegransad?
Forklara aven vad det innebar att vara fosforbegransad.

3. Varfér rinner néringsémnen ut i vattnet?
4. Hur uppstar déda bottnar?

5. Vilka tre djur anvander man oftast gédsel fran? Varfor?



EFTER ATT NI SETT FILMEN
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BASTA AKERN

Det finns manga platser som man kan odla p4, vissa har djup jord andra har grund, pa vissa
stéllen kanske det regnar mycket, pa andra bara lite grann. Hur miljon ser ut dar akern ligger
spelar stor roll for hur man ska gédsla. En dker pé en viss plats kanske haller kvar néring
battre &n en aker pa en annan plats.

Titta pa de fyra bilderna nedan. De olika akrarna ligger pa olika platser och har olika
mojlighet att halla kvar naring.

« Vilken aker tror ni bast haller kvar néring och behéver godslas minst?
« Titta pa hur det ser ut pa och runt akern.

» Kannaringen rinna bort?

« Liggerdeniendalellerien sluttning?

» Finns det backar i narheten som leder bort ndringen?

Bestam dig for en dker som du tror &r den som haller kvar mest naring i marken. Dela sedan
in er i grupper om fem och beratta varfor er aker ar den basta med tre argument.

ELEVEXEMPLAR



EFTER ATT NI SETT FILMEN STUDIEMATERIAL TILL VART GRISIGA HAV

Har nedanfoér star en text som beskriver arbetet kring en vatmark och vad férdelarna &r att
utnyttja dem. Vissa ord &r borta, de har hamnat i rutan nedan. Fylli orden i ritt hal sa texten
blir komplett.

Under artonhundratalet blev mycket vatmark runt om i Europa for att bli aker. Man
gravde diken fran sjéarna och runt de blivande akrarna for att vattnet skulle rinna undan
och marken skulle bli torr. Nu har man férstatt att vatmarker ar bra for ,
det ger stérre och binder 6verflodig naring fran gédslingen. Nar man
bygger en vatmark kan man antingen fylla igen diken, skapa vallar som dammer upp vattnet
eller grava bort dker runt diket sé att det blir som en sj6. Nar vattnet sedan fylls pa naturligt
kommer nya slags vaxter att borja trivas dar och en ny skapas. Den béasta platsen
att bygga en vatmark pd ar dar det historiskt har funnits en. Det kan man ofta se pa gamla
kartor eller fotografier och beskrivningar fran forr i tiden. Ifall man gér vatmarken grund
kommer det bli valdigt hdg produktion och mycket néring kan bindas. Om det véxer mycket

i vatmarken maste man fa bort vaxtligheten. Precis som i havet sa dor de flesta véaxterna

pa ,och da slapps det ut mycket som bara rinner vidare, darfor ar det viktigt
att skéta om sin vatmark. Man kan antingen med maskin och anvanda den véaxtlighet
man plockat bort som ,eller sd kan man lata djuren ta hand om marken direkt och
faktiskt ga och i vattnet. Oavsett hur man gor sa anvands néaringen till nagot nytt, vilket
ar mycket battre &n att den rinner ut till havet dar den bara gynnar vissa .Envatmark
kan binda upp till ett ton per hektar och ar, vilket ar valdigt mycket.

Manga vilda djur tycker ocksa om att rora sig i vatmarken. Bland tuvorna och 6arna kan man
hitta av olika slag som snéppor och spovar. Tranor och géss tycker om vatmarker,
precis som tarnor och masar. Manga trivs bra dar det finns vatten och gott om
skydd i form av hogt gras. Till och med stérre djur s& som &lg och kronhjort tar sig géarna ner
till vattnet for att ata nackrosor eller backveronika.

Néring
Produktion Livsmiljé
Utdikad Vadarféglar
Kvéve Vintern
Biologisk mangfald Djurfoder
Gallra Odlingslandskapet
Beta Alger
Groddjur

11



EFTER ATT NI SETT FILMEN STUDIEMATERIAL TILL VART GRISIGA HAV

De olika djuren och véaxterna i Ostersjén lever p& olika platser och tycker om olika slags
vatten, dven om de ar valdigt anpassningsbara. De fyra djuren och vaxterna, som du kan
lasa mer om héar nedan, har alla olika behov. Fylli rutorna och beskriv vad de tycker om fér
vatten. De olika nivderna du kan anvénda dig av ar Lite, Mellan och Mycket, om du tror att
det inte spelar nagon roll sé kan du satta ett kryss i den rutan. Se exemplet med Bldmusslan
och Grénslick nedan.

ORGANISM SALT SYRE LJUS NARINGSAMNEN
GRONSLICK (ALG) | Lagom X Mycket Mycket
BLAMUSSLA Mycket Mycket X Lagom
SKRUBBSKADDA

NODULARIA

SKORV

BLASTANG

Skrubbskaddan ar Ostersjéns vanligaste plattfisk. Den lever

pa sand och lerbottnen och ater maskar, smé kraftdjur och
musslor. Nar fiskens yngel fortfarande simmar i vattnet och inte
har lagt sig pa botten sa ar de rattvanda, som normala fiskar.
Nar de blir vuxna, vandrar ena égat 6ver till den andra sidan,

sd att bada 6gonen ar pa samma sida. Fisken lagger sig sedan
platt ner pa den andra sidan och simmar sa resten av sitt liv.

Nodularia eller Kattharsalgen ar egentligen en bakterie.

Den kan precis som véxter anvanda fotosyntes for att skapa

sin egen energi. Det &r Nodularia som orsakar de stora
blomningarna som fargar vattnet gult och grént p4 sommaren i
Ostersjén. Den har ett gift i sig som goér att inga djur vill 4ta den.

Skorven ar ett litet kraftdjur, en slags sétvattensgrasugga

som blev kvar i Ostersjon efter forra istiden. Man kallar darfor
Skorven for en istidsrelikt. Den kan leva pa botten dnda ner till
290 meters djup och klarar sig i manga slags miljoer sa som pa
sandbottnen, lerbottnen och klippbottnen. Den &r dven bra pa
att simma upp i vattnet.

Blastangen &r vanlig i hela Ostersjén. Det &r en véxt utan

blad eller stam som tillhor slaktet brunalger. Den klarar att

bli torrlagd en tid och kan darfor véxa pa stéllen med mycket
tidvatten, som vi inte har s& mycket av i Ostersjén. Blast&ngen
ar hem till manga sma djur som bor vid den. Fér att kunna
stracka sig upp mot ytan och ljuset har blastangen sma blasor
fyllda med luft som flyter.

e Hur servattnet ut nar det ar évergott?
«  Fundera kring vilken tillgdng pélsalt, syre, ljus och naring det finns nar havet ar
eutrofierat. Ser det olika ut pa Ostkusten och Vastkusten i Sverige?

12
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Véra aktiva val har konsekvenser

for Ostersjén. Den mat som vi sjélva
ater och de klader vi handlar och bar
paverkar naturen runt omkring oss.
Nedanfér finns en lista pa matréatter
eller produkter. Nar varje bit mat
produceras eller tillverkas sa paverkar
det néringshalten i Ostersjon pa nagot
satt, men hur? Diskutera i grupper

och kom fram till ett gemensamt svar.
Redovisa sedan svaret for klassen i en
stor gruppdiskussion.

e Flaskkotlett
- Brod

e Omelett

« Blamusslor

Milkshake

| Europa ater vi stora mangder kétt, speciellt
runt Ostersjén. Landerna runt vart innanhav
producerar aven mangder med koétt som
exporteras.

13 miljoner ton kott producerades ar 2008 av
alla Ostersjoélander sammantaget.

| Ostersjéregionen &ter vi i genomsnitt ca
72 kg kott per person och ar, i Sverige ater
vi Over 84 kg per person och ar, och den
siffran 6kar hela tiden. Sedan 1945 har
produktionen av kott 6kat med 385 000 ton
bara i Sverige.

Nastan all produktion av kétt och agg beroér

Ostersjén p& nagot satt. En enda gris gor sig
av med 3 ganger sa mycket avféring som en

manniska, pa en grisfarm med 20 000 grisar
blir det valdigt mycket avforing.

Nedanstaende pastdenden om 6vergédning ar antingen sanna eller falska.

«  Kryssa forirutan for pastdendet du tror &r sant eller inte.
« Tatre valfria och skriv ner ett argument varfor du tror att det ar sant eller falskt!

Overgédning bidrar direkt till att...

SANT FALSKT

1. den biologiska méngfalden minskar [] []
2. det &r farre badgéaster runt Ostersjén |:| |:|
3. det slapps ut mer olja |:| |:|
4. landerna runt Ostersjén férlorar pengar [] []
5. torsken minskar |:| |:|
6. havsérnen 6kar i antal |:| |:|
7. trad runt dkrarna dér [] []
8. havet blir varmare [] []
9. det ofta luktar ruttet 4gg pa forskningsbatar |:| |:|
10. fler ménniskor kan &ta sill |:| |:|

13
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Runt Ostersjén finns mé&nga olika lander.
Alla har sina egna invanare och sina

egna intressen att skydda och varna om
men alla delar pd Ostersjén. Delaineri
grupper om tre, varje grupp far ett land att
representera. Ta férst reda pa lite fakta
genom att anvénda en aktuell kartbok eller
internet.

e Hur mycket folk bor det i ert land?

«  Hurléng &r er kust mot Ostersjén?

e Hurlangt ut stracker sig er
territorialzon och ekonomiska zon i
Ostersjon?

» Ungefar hur stor del av landet
ar jordbrukslandskap (gér en
uppskattning)?

« Harninagra stora floder som flyter dar
igenom?

« Finns det nagra stoérre stader vid
Ostersjons kust i ert land?

« Vilket &r landets huvudsakliga
handelsvara? Grodor som odlas?

Anvand fragorna for att bestdmma tre
argument for varfor ni borde eller inte borde
betala for projektet (att bygga vatmarker)
som beskrivs nedan till hoger.

Har man till exempel mycket folk som bor
nara Ostersjon gér man sina invanare en
tjadnst genom att hjalpa havet, och kan
darfor vinna mycket pa att betala en stérre
del av projektet.

Titta gérna pa landerna runt omkring, de

ni kommer moéta i debatten. Det kan vara
smart att bygga upp négra bra argument till
varfér nagon annan ska betala (om man nu
tycker det).

Efter det sa ska ni métas i en 6ppen debatt.
Er larare agerar moderator och bestammer
vem som far ordet, men alla ska f& framfora
sina argument.

Jordbruket, inklusive kéttproduktion, ar
den stdrsta kallan till vergédningen i
Ostersjon. Det ar politiker som beslutar
om regler som styr jordbruket.

2007 traffades politiker fran hela
Ostersjon i Krakow i Polen for att besluta
om miljéatgarder fér att radda Ostersjén
(Helcom Baltic Sea Action Plan). Dar
bestdmde man bland annat att tillférseln
kvave till havet skulle minska med 135
000 ton/ar och fosfor med 15 000 ton,
bland annat fran jordbruket. Atgérderna
ska ha tagits i bruk senast 2016. Sen

tar det ytterligare manga ar innan
forbattringarna syns i havet!

Det finns ockséa EU regler (direktiv) som
satter granser for hur mycket kvave

och fosfor som far slappas ut fran
jordbruk, reningsverk och industrier.

En ny sorts industri som under senare

ar har vuxit runt Ostersjon ar stora
kéttproduktionsforetag. Stora djurgardar
som producerar stora méngder gédsel
som lacker mycket naring till omgivande
vatten och sd smaningom till havet. Det
ar viktigt att EU har tydliga och bra regler
som hindrar utslapp av néaringsdmnen
ocksa fran den har typen av industrier,
och effektiva kontroller av foretagen sa
att de foljer reglerna.

Att restaurera och bygga nya vatmarker
som kan fanga upp naringen som runnit
med vatten fran dkrarna ar en valdigt
effektiv metod foér att minska 6vergddning.

« Men vilket land ska betala bénderna sa
de kan bygga vatmarkerna?

e Varfor ska det landet betala?

e Kan nienasinom alla grupperna
kanske?



EFTER ATT NI SETT FILMEN STUDIEMATERIAL TILL VART GRISIGA HAV

KALLOR

www.ourbalticsea.com
www.helcom.fi
www.balticsea2020.org
www.b-s-p.org
www.fimr.fi/en_GB
www.havet.nu
www.natuvardsverket.se

Forandringar under ytan: Sveriges havsmiljo granskad pa djupet, Monitor 19. Claes
Bernes, 2005. Naturvardsverket 2005. ISBN 91 620 1245 2.
Mata vatten: Undersdkningar av sott och salt vatten. Bydén, Larsson, Olsson, 2003.

Institutionen for miljévetenskap och kulturvard, Géteborgs Universitet.
ISBN 91 883 7622 2.

15



WWW.BALTICSEA2020.0RG



